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«Профилактика стоматологических заболеваний у детей дошкольного возраста» 

Детская улыбка… Сколько радости доставляет она нам. И как обидно, если лицо ребенка 

искажается от зубной боли, а ведь в этом часто повинны взрослые.  

В процессе жизни ребенка зубы подвержены различным заболеваниям; наиболее 

распространенным из них является кариес, который поражает зубы детей и взрослых. Кариозная              

болезнь в большей степени возникает в периоде роста и развития организма.  Состояние зубов 

ребенка определяют многие факторы: режим и питание будущей матери в период беременности, 

питание самого ребенка, перенесенные им болезни. Высокая степень кулинарной обработки пищи, 

потребление консервированных продуктов, а также значительный рост потребления 

рафинированных углеводов в виде сладостей могут служить причиной развития кариеса зубов. 

Нарушения, возникающие в одном из звеньев этой цепи, в той или иной степени отражаются на 

состоянии зубочелюстной системы ребенка. Но немаловажное значение имеет и гигиена полости 

рта. Наблюдение врачей-стоматологов указывают на то, что кариес зубов и заболевания тканей 

пародонта чаще бывают у детей, не соблюдающих гигиену полости рта. А повседневная практика 

свидетельствует: уход за зубами не стал еще прочным навыком для большинства детей младшего 

возраста.                                                                                                                                                                   

Чем же вызвана необходимость регулярного ухода за полостью рта?                                                                    

К 2-2,5 с половиной годам ребенок становится обладателем 20 молочных зубов. В этот период в 

связи с сокращением межзубных промежутков и уменьшением слюноотделения затрудняется 

естественное самоочищение зубов, характерное для детей более младшего возраста. Кроме того, 

преимущественное употребление детьми мягкой, измельченной пищи (каши, паровые котлеты, 

пюре, мягкий хлеб) не способствует очистке зубов в процессе жевания. В результате во рту 

скапливаются пищевые остатки. Они являются хорошей питательной средой для многочисленных 

микробов. Под влиянием бактерий остатки пищи, застрявшие в межзубных промежутках, 

подвергаются распаду, брожению и гниению. Отсутствие гигиенического ухода приводит к тому, 

что скапливающиеся продукты гниения и брожения отрицательно влияют на твердые ткани зубов, 

раздражает слизистую оболочку десен, вызывают воспалительные явления. 

Поэтому ежедневный (утром и вечером) уход за полостью рта должен стать естественной 

потребностью ребенка. Вырабатывать такие навыки у детей - обязанность родителей, 

воспитателей детских дошкольных учреждений и врачей-стоматологов. 

Родители должны начинать гигиенический уход за полостью рта ребенка с момента прорезывания 

первого молочного зуба (в возрасте 5—6 мес). Процедуру надо выполнять 1 раз в день (вечером 

перед сном). К моменту прорезывания у ребенка 8—10 зубов (как правило, к 1 году) родители 

должны очищать зубы у детей 2 раза в день (утром и вечером) мягкой детской зубной щеткой 

(длина рабочей части не должна превышать 15 мм).  Контролем правильной чистки зубов во всех 

возрастных периодах должно служить отсутствие на них видимого налета. 
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