
Безопасность на воде 
В летний период, как показывает практика, наиболее распространенным способом 
времяпрепровождения является отдых вблизи водоемов. Солнце, воздух и вода при 
правильном их использовании являются источником закалки и укрепления здоровья 
человека. Вместе с этим вода регулярно уносит жизни. Особенно опасно 
нахождение у воды детей без присмотра взрослых. Ребенок может просто 
споткнуться и упасть лицом в воду даже на мелком месте. 
                                         
 При купании недопустимо: 

 Не оставляйте детей у водоемов без присмотра взрослых! 
 Плавать в незнакомом месте, под мостами и у плотин; 
 Нырять с высоты, не зная глубины и рельефа дна; 
 Заплывать за буйки и ограждения; 
 Приближаться к судам, плотам и иным плавсредствам; 
 Прыгать в воду с лодок, катеров, причалов; 
 Хватать друг друга за руки и ноги во время игр на воде.    
 Взрослым!!!  Избегайте употребление алкоголя до и во время нахождения в 

воде или у береговой линии. Алкоголь ухудшает чувство равновесия, 
координацию движений и самоконтроль 

 Не умеющим плавать-купаться только в специально оборудованных местах 
глубиной не более 1-2 метра! 

 Категорически запрещается купание на водных объектах, оборудованных 
предупреждающими аншлагами «КУПАНИЕ ЗАПРЕЩЕНО!» 

 


