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BpoHXM ada acTtmMma

BponxuanbHasi acTMa — XpOHUYECKOE BOCHAIUTEIHHOE 3a00JIEBaHUE AJJIEPTHIECKOTO
MIPOUCXOKCHHUS, KOTOPOE MPOSIBISIETCS MPUCTYIAMH YAYIIbs, OJBIIIKON (8 OonbuuHcmee
cryuaes ¢ 3ampyoHeHuem 6vl0oxa) U KaiuieM. B ocHoBe 3a00JieBaHUs JICKUT YTOJIIICHUE,
OTEK W CIIa3M CTECHOK OPOHXOB, a TaKXKe YpE3MEpHAasl CEKPEIUs BSI3KOr0 OpOHXHAJILHOTO
CeKpeTa, KOTOPBIH 3aTPyAHSCT MPOXOXKICHUE
BO37yXa IO JbIXaTeNbHBIM MyTsIM. Bo Bpems
NpHUCTyNa OpOHXHWAIBHOH acCTMbl B  JICTKHE
MIOCTYIIAE€T MEHBIIE BO31yXa, €ro MPOXOXKICHHUE
YCIIOXKHSETCS BO BpEeMsl BBIJIOXA, YTO NMPUBOIUT K
OIYIIICHUIO CKOBAaHHOCTH B TPYIHOW KIIETKE,
BJICYET K MNPHUCTYIY YAYIIbS W BO3HHUKHOBEHHUIO

XpHIIOB.
bpoHxuanbHyl0 acTMy HENb3d M3JIEYUTh, HO
MOXHO  KOHTPOJNHMpPOBaTb.  JlOCTUTHYTH U

NOJIICP>)KUBATh KOHTPOJIb HaJl aCTMOM BO3MOYHO € MOMOIIBIO YETHIPEX JIETKUX 11ATr0OB.

1. [lpuHuMaTh JIeKapcTBa, Ha3HAUYEHHBIE BpauOM. BOJBIIMHCTBO Jt0/Iel HYXKIAIOTCS B
JBYX BUJAx mpemnapata: beicTponeicTByromue (CUMIOTOMATUYECKHE IMpernapaThl),
KOTOpBhIE€ HYXXHO NPUHHMATh TOJBKO IPU MPHUCTYNAaX OpPOHXHAIBHONW acTMbI H
OPOTUBOBOCHAIUTENBHBIE  JUISI  €XKEJHEBHOTO  IPUMEHEHHS € LEJbI0
IpeAYNpPEKICHUS TPUCTYIIOB.

2. Ilo Bo3MOkHOCTHU H30€eraTh (haKTOPOB, MPOBOIUPYIOMIUX MTPUCTYITBI ACTMBI.

3. Tlocemiats Bpaua HEe MeHee 2 pa3 B TOJ, Jaxe MPU XOPOIIIEM CaMOYyBCTBHUU.

4. 3HaTh CUMIITOMBI HAYMHAIOMIETOCS MPUCTYIIA U YMETh €T0 KYITHPOBAaTb.

Jleuenne OpPOHXMABHOW acCTMBI JIOJDKHO OBITH 2
HETPEPHIBHBIM, HE clenyeT  OTMCHSTh ero
CaMOCTOSITEILHO, Jake eciu Baimme camodyBcTBHE
yaoBieTBopuTeiabHoe! UenoBek, cTpaaromuil JaHHbIM
HEJIyTOM JIOJDKEH BCEria HOCHTh C COOOM MHTAJIATOP C
IpernapaToM, KOTOPBIM pacIIupseT OPOHXH, U CICIHUTH
3a TEM, YTOOBI OH OBLI ITOJIHBIM!

Cy>XXeHHble

Ilpu ycnosuu npagunvno2o neuenus OpOHXUANbLHOU ACMMbL:
o Her HEoOX0IUMOCTH B PETYISIPHOM MPUMEHEHUU MPETNapaToB, KOTOPHIE PACITUPSIIOT
OpOHXM.
o Het HEOOXOAUMOCTH B TOCTIUTATU3AIINN.
o Hert orpanndennii pu3nyeckoit akTUBHOCTH — MAIMEHT BEJET MOTHOIICHHYIO KU3Hb.

Ilpu nenpagunvnom neuenuu OPOHXUATLHOU ACMBbL:

o Ilepuomumyeckn BO3HHMKACT MOTPEOHOCTH B IPUMCHEHHH OpPOHXOIMUIATATOPOB BO
BpeMsI BOSHUKHOBEHHUS IPHUCTYIOB OPOHXHAIBHOM aCTMBI, MPUYEM 3Ta MOTPEOHOCTH
ITOCTOSTHHO BO3pacTaer.

o Ectb orpanndeHus pu3nN4ecKoi aKTHBHOCTH (B TSKEIBIX CIIyJasx Ha3HAYAIOT TPYIITY
WHBAJIUIHOCTH).
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DaKkTOpPbI PUCKA PAa3BUTUA OPOHXHAJIBHON ACTMBbI

1. HacnenctBeHHOCTb

2. AnnepreHbl BHYTPY MOMEIIECHUIA. '
JlomaiHss 0bUIb (MJIECEHb, NBUIEBBIE KIIEIIN, TAPAKAHDI).
CurapeTrHblil AbIM.

[lepcTh )KMBOTHBIX, TIEPhS MITHUL. wrm
Hekoropble NpOayKThl W NUIIEBbIE J100aBKU: KOHCEPBAHTHI, \
MOPENPOAYKTbI, OpPEXH, siillia, ppida.

3. AunepreHsl BHEITHEN CpeIb

o Ilpuiblia U3 1epEeBbEB WM LIBETOB.

o IlpodeccronanbHbie (QakTOpbl, HAMpPUMEP KOHTAKT C
a’po30JIsIMH, XMUMHMYECKMMHU  BEUIECTBAMHU, JaKaMH U
KpacKamH.

4 VInpexuroHHbIe 3a0osieBaHus, 0COOEHHO OCTpbIE
pecnupaToOpHble BUPYCHBIE HH(EKIIHH.

5. DMonuoHanbHasK eperpyskKa.

6. Tspkenble pu3nueckre Harpy3Ku, OCOOEHHO B XOJIOJHYIO IIOTO.Y.

7. JlekapcTBeHHbIC Npenaparhl (alle TUICATUIIMIOBAs KHCI0Ta, OeTa-apeH00I0KaToOPbI).

B~

0 O O O

Camonomounb B ciIydyae MPUCTYNA OPOHXMAJIbHON aCTMBbI:

e [Ipekpatute dpuznueckre Harpy3KH, CAbTe.

e [Ipu BO3MOXHOCTHU MIPEKpPATUTE KOHTAKT C (PaKTOPOM, KOTOPHI
CIIPOBOIIMPOBAJl TMPHUCTYM, OTKPONTE OKHO sl obecreueHus
JI0CTyIIa CBEXKETO BO3yXa.

e Bocnonb3yiiTeCch HMHTAISITOPOM C MpenaparoM, KOTOPbIH {
pacmmpseT OpoHXH. s

e (craBaiiTech B IOKOE Ha MPOTsKEHUU 1 yaca. b

B kakoMm cjiyuae cieayer 00paTUTHCA 32 MeIMIMHCKON MOMOIIbIO

1. Bbutu caenaHbl ABE MHTANSLMU C IPUMEHEHUEM MEINKAMEHTOB, PACIIUPSIONINX
OpoHXH, HO O€3yCIENTHO — CUMIITOMBI 00JIE3HU YCUIITUBAIOTCS, CAMOYYBCTBHE

YXyAIIaeTcs.
2. TlosiBneHue Kamuisi cCna3MaTUYecKOTo XapakTepa, MPH JIbIXaHUH CIIBIIICH CBUCT,
MMEETCA YyYBCTBO CKOBAHHOCTH B TPYJHOU KJIETKE. = i LB
(V) oy = R NkL—
3. bonpHOMY TSKETO MPOM3HOCUTH PsIT 3BYKOB, TIOPOH Take
Q:E‘ =D "

CJIOB WJIY MPEIIOKECHUM.
4. TlposiBasieTcs cMHEBaTasi OKpacka KO>KHBIX TOKPOBOB B
00JacTH HOCa U TYO, AIBIIEB H HOTTEH.
Bripaxkxennast Taxukapaus (y4arieHHOE cepIieOneHue). = :
ACTMaTHK JBIIIUT C IIYMAaMU, PUYEM OILIYIIAECT HAMPSIKECHUE B o6nacm rpyau, Ipu
BJIOXE KOXKa BTATHUBACTCS B MEHHON 1 pEOEpHOI 00TIaCTIX.
Ba:xno! OaHO U3 rJIaBHBIX NPABWJI COCTOMT B TOM, YTO ACTMATHK BCeraa J0JKeH
HUMETh MOJ PYKOH CBOMl HHIAJIATOP, € LEJAbI0 HEUTPAJIU3AUMUA H NPOPUIAKTHKU
NMPUCTYNA OPOHXHUAJIBHON aACTMBI.

o= 93081

g) = 7 _-4-_.‘
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IlepBuyHas NPpOPUIAKTHKA BKJIIOYAET B CeO:

CopeprkaHue KUJIoro NoMenieHus: B YucTore. MUHUMH3AIUsl KOJIMYECTBA
HAKOIUTENEeH NbUIN (KOBPBI, MATKast MeOeIb, UTPYLIKH, KHUTH).

[To BO3MOXXHOCTHU HE AEpKaTh AOMA KUBOTHBIX.

[IpoBenenne 00pbOBI C TOMAITHUMU HACEKOMBIMH U TPhI3YHAMHU.
Hcnonb3oBaHue runoayuiepreHHbIX KOCMETUYECKUX CPENICTB U OBITOBOM XUMMH.
[IpaBuiabHO MUTATHCA, HE YIOTPEOISTH B MUILY JOOABKH U KOHCEPBAHTHI.
OTka3aTbCsi OT aKTUBHOT'O M MTACCUBHOT'O KYPEHHS.

[TomensTh paboTy, €CM Bbl HaYaIM YyBCTBOBATH MEPBbIE MPU3HAKU aCTMbI Ha
IIPOU3BOJICTBE.

KoHnTponupoBaTh npueM Bcex npenapaToB, IPUHUMATh KX TOJIBKO MOCHE
COIJIaCOBaHMs C BPAauoM.

Ecnu BBl 3HaeTe, YTO BBI3BIBAET Y BaC aJJIEPIMUECKHUE MPOSBICHUS, OTKAKUTECH OT
KOHTAKTHUPOBAHUS C 3TUM AJIJIEPTEHOM.

CBOEBpPEMEHHO yCTpaHsiiTe HH(PEKIIMOHHbIE 3a00JIeBaHUs (PECIUPATOPHBIE
uH(peKINU, OpOHXUT). YKPENUT UMMYHUTET IPUEM BUTAMHUHOB, 3aKaJUBAIOLIIE
IPOLEAYPHI U CIIOPT.

Pexomennyercs peryispHo (pa3 B Iof) IPOBOAUTH 03/JOPOBIIEHUE B CAHATOPHO-
KypOPTHBIX JI€U€OHHIIAX, JKETATEIBbHO B ropax J1ubo y Mops.

BTOpI/I‘IHaﬂ HpO(i)I/IJIaKTI/IKa IMPOBOAUTCA C LHCJIBIO IMPCAOTBPAIICHUA OCJIOKHEHHU M JIIsA
TCX, KTO YK€ ITO3HAKOMUIJICA C 9TOM OOJIE3HBIO U IMpOXOOUT JICHCHUC. Omna BKJIIOYAeT TaKue
K€ MCPBI, KaK U IICPBUYHAA, HO JOIIOJHUTCIIBHO CICIAYCT!

[IpoBoauTH caMoMaccax, MocenaTh CeaHChl JeYeOHOTO Maccaxa.
BbINoJIHATH yIIpaKHEHUS ABIXaTeIbHON U 3BYKOBOM TMMHACTHKH.
[IpoBoauTh huToTEpaNHUIO.

[TocemaTp comnsiHble MENIEPHI.

3.A. Ceunmuykas — pervouwep OMII BY «JII'by»
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Meps! npenynpexacHus bA paznenstoT Ha NEPBUYHBIE U BTOPUYHBIC.
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	При условии правильного лечения бронхиальной астмы:
	При неправильном лечении бронхиальной астмы:
	Факторы риска развития бронхиальной астмы
	1. Наследственность
	2. Аллергены внутри помещений.
	3. Аллергены внешней среды
	7.  Лекарственные препараты (ацетилсалициловая кислота, бета-адреноблокаторы).
	Самопомощь в случае приступа бронхиальной астмы:
	В каком случае следует обратиться за медицинской помощью
	Важно! Одно из главных правил состоит в том, что астматик всегда должен иметь под рукой свой ингалятор, с целью нейтрализации и профилактики приступа бронхиальной астмы.
	Вторичная профилактика проводится с целью предотвращения осложнений для тех, кто уже познакомился с этой болезнью и проходит лечение. Она включает такие же меры, как и первичная, но дополнительно следует:
	 Проводить самомассаж, посещать сеансы лечебного массажа.
	 Выполнять упражнения дыхательной и звуковой гимнастики.
	 Проводить фитотерапию.
	 Посещать соляные пещеры.

