Mpunn.
I'pum - 310 oCTpoe BUPYCHOE OPBU
MH(EKIUOHHOE 3a0oseBaHue,
XapaKTepU3yIoIIEeCs MOpPaXEHUEM
CIIM3UCTBIX 00010YeK BEPXHUX NPOCTYAA
JbIXaTeIbHBIX MyTeH U CUMIITOMaMH OO0IIeH
MHTOKCHUKAIIMU OpraHu3Ma.

Uto kacaeTcsi OXHMJAaeMbIX IITaMMOB rpumma, To emie B ¢eBpane BcemuphHas
OpraHu3aiys 3/]paBOOXpPAHECHUS Jaja PEKOMEHAIMU: ONTUMAIbHBIMU B ce30H 2020 —
2021 rr. OyayT 4eTbIpeXBaJCHTHBIC BAaKIUHBI, HAIPABICHHBIC IPOTUB BUPYCOB T'PUIIIIA,
noo0HbIX: A - Hong Kong, A - Hawaii, B - Phuket u B - Washington.

OTHU BUPYCHI MOPAKAIOT OPraHU3M YEJIOBEKA B KOPOTKUE CPOKU U YaCTO BBI3BIBAIOT
Pa3BUTHE TSIKETBIX OCIOKHEHHUM (CHUHYCUT, OTUT, OpOHXUT, THEBMOHUS). JJIUTETBHOCTH
3a00JI€BaHUS U TSHKECTh TEUCHUS 3aBUCAT OT MHIAWBUIYATbHBIX OCOOCHHOCTEH OOJBHOTO
OpraHu3Ma — COCTOSIHUSI UMMYHHOW CHCTEMbI, HAJIMYUSI COMYTCTBYIOIIMX MATOJOTHM.
B JlsaTOopcKoit TOpOJCKOM OOJILHUIIE NPUMEHSIOT BakIUHBI - «COBUTpUIIDY IS
B3pPOCHBIX U JIeTel cTapuie 6-Th mecaneB, U «Diro.M» 1iid B3pocibix cTapiie 18 jier.

CuMnToMbl Tpumnmna: jauxopaoka, temneparypa— 38,5-40°C; B cimydae TKEIOTO
TeUYEHUs TemIepaTypa MoxkeT npeBbimath 40 °C; 2on106nan 601b B 061acTH TJ1a3; 03HOO;
Ooonu 6 mvluiyax, B CycTaBax, MOSICHUIIE U HOTAaX; odujee Hedomozanue u ciadocme,
YXYAIICHUE allleTUTa; 3ameM npucoeduHaemcsa - 3aJ0KEHHOCTh HOCA, HACMOPK,
YUXaHUe U 3yJ B HOCY; TEPIIECHUE U KPACHOTA B TOpPJIE; Kalleb (CyXOl WU BIAKHBIN).

Ipopunakruka:

K crnemmnduyeckold mpodrIakTHKE OTHOCSAT — BAKIUHALMI) - OHA MAKCHMAJIBHO
3¢dekTUBHO 3amUINaeT 4YejoBeka orT uHHpexkuuu. ExxerogHas  MaccoBas
MMMYHH3alAsI HACEJICHHWS CYIIECTBEHHO CHIDKAeT TIOKazaTen 3a00JeBaeMOCTH U
CMEpPTHOCTH OT Tpunmna. O0A3aTeIbHON MMMYHU3AIUN TOJICKAT JeTH, MOXKHIIBIC JIHIIA,
MeJIPaOOTHUKH U 00JIbHBIE ¢ IMMYHOAebummToM. Criycts 14 gHel mociie BaKIMHAIUK B
opranuzme QopMUpYEeTCS CTOMKUA MMMYHHUTET, KOTOPBIM COXpaHAETCS Ha MPOTSHKECHUU
roja.

[IporuBONOKA3AHUS: AJTeprudecKie peakiliy Ha KypUHBINA OETOK U KOMITOHEHTBI
BaKIMHBI; AJUIEPTUUECKUE PEAKIIMU HA PaHEE BBOJMMbBIEC TPUIIIIO3HBIE BAKIIMHBI; CUIIbHAS
peakius (Temreparypa Bbiiie 40°C, oTek 1 TUIIEPEMUsI B MECTE BBEICHUS CBBILIE § CM B
JMaMEeTpe) WM OCIIOKHEHUE Ha MPEebIAyIllee BBEICHUE Mpenapara; OCTphIe
MH(EKIMOHHbBIC UM HEMH(PEKITMOHHBIE 3a00JI€BaHUsI, 000CTPEHUE XPOHUUECKUX

3a00JeBaHM (BaKIIMHAIIUIO TPOBOJISIT MOCJIE BHI3AOPOBIEHHUS WA B IEPUOJT PEMUCCHUN).
* TIpu Hersoxenbix OPBU, ocTphIX KHUIIEUHBIX 3200JIEBAaHHUSIX BAKIIMHAIIMEO IPOBOJIAT TIOCIIE HOPMATH3AIUH
TeMIIEpaTypBhl.



https://yandex.ru/turbo?utm_source=turbo_turbo&text=https%3A//medside.ru/golovnaya-bol-chto-delat-esli-bolit-golova&parent-reqid=1567751738135562-1244853105325461270400035-man1-3589

Kakue MOryT OBITH OCJIOKHEHUS MOCTIE
NPUBUBKHY OT rpUIma?

[IpuBuBka ot rpunna 2020 6e3BpeaHa U PEIKO BbI3BIBAET
no0O0YHbIE 3¢ PEKTHI.
Ha npuBuBKYy MOXeT ObITh HEOOJIbIIAS MECTHAS peaKuus -
MOKpPacHeHHEe, OO0JIE3HEHHOCTh, HEOOIBIIION OTEK B MECTE

DCTOPOXHO! NN BBEJICHUS; MHOTJA HEMHOTO TMOBBIMIACTCS TEMIIeparypa,
reunn! ¢  TmosBisieTcs ToNOBHAas Oonb. Ho jgaxke Takas peakius

OBIBaE€T HEYACTO — OKOJIO 3% OT BCEX MPUBUTHIX.

K necnetrduueckum MeponpusTusM, Npeaynpexaatonie pa3BUTUE TPUIINA, OTHOCAT:

3aIJ_II/ITa opranmimMa B JIUJACC30H — MHUHHUMYM KOHTAKTOB, OTKA3 OT IOCCUICHUA
MCCT MAaCCOBOI'O CKOIIJICHHU J'II-OI[GfI, HOIICHUEC MACKH,
YKPGHHCHI/IC HMMYHHUTCTA — IIOJIJHOOCHHOC BHUTAMHUHU3HUPOBAHHOC IIMTAHUC,

nocwibHas (u3MUeckas Harpys3ka, 3akajliBaHUE, WCKIIOYEHHE CTPECCOB,
MOJIHOLICHHBIM PEXUM TPyJla U OTJIbIXa, JTOCTATOYHBIA COH, IMEIINE MPOTYJIKH Ha
YIIUIIE;

['uruennyeckre MeponpusiTUs — COOTIOJIEHNE JIMYHBIX MPaBUJI, TPOMBIBAaHHE HOCA,
COJIep’KaHME JKWIMIA B YHCTOTE, PEryJsIpHOE MPOBETPUBAHUE KOMHATHI,
yBJIQKHEHUE BO3/yXa B IOMEIICHUN B OTONUTEIbHBIN TTEPUOI.

Bce mepeduciieHHbIE MEPONPUATHS CHUXKAIOT PUCK 3apaXKEHUs, HO HE
3alIMIIAI0T OT BUPYCOB TaK HAJEKHO, KaK BaKIMHA. TOJBKO CBOEBPEMEHHAS
BaKI[MHAIUS M COOJIIOJICHUE HECHEeUUPUUECKUX MPEeAYNPEKIAOMMNX Mep
IIOMOTYT JIEr4Ye MEePEKUTh MUIEMUUECKUN CE30H.

bynpete 310poBHI!
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Otnenenue meaguuMHcKoi npodunakruxu, BY «JII'b»




	Грипп.
	Противопоказания: Аллергические реакции на куриный белок и компоненты вакцины; аллергические реакции на ранее вводимые гриппозные вакцины; сильная реакция (температура выше 40 С, отек и гиперемия в месте введения свыше 8 см в диаметре) или осложнение ...
	Какие могут быть осложнения после прививки от гриппа?
	Все перечисленные мероприятия снижают риск заражения, но не защищают от вирусов так надежно, как вакцина. Только своевременная вакцинация и соблюдение неспецифических предупреждающих мер помогут легче пережить эпидемический сезон.
	Будьте здоровы!


