
День открытых дверей: «Узнай свой вес и как себе помочь» 

29 марта в рамках декадника «Рациональное питание – основа здоровья» в Центре 

здоровья БУ «Лянторская городская больница» проведён День открытых дверей. 

Главной целью акции было повышение знаний 

граждан о здоровом питании. По данным РАМН 

сегодня в России 60 % женщин и 50% мужчин 

старше 30 лет в нашей стране страдают избытком 

веса, 30% - ожирением. Смерть пациента от 

осложнений избыточной массы тела наступает 

раньше в среднем на 10 лет, чем здорового 

человека. Все чаще лишний вес у россиян 

переходит в хроническое ожирение, которое нужно 

уже лечить медикаментозно.  

Участникам мероприятия было проведено 

программно-аппаратное обследование, экспресс-

анализ крови на определение уровня холестерина и 

глюкозы, индивидуальное консультирование, 

проведение тест-опроса «Секреты правильного 

питания», распространялись памятки и брошюры о 

здоровом питании.  

Граждане, прошедшие обследование, получили рекомендации врача отделения 

медицинской профилактики по коррекции питания. 
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