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Bupyc i aTuna A

C HacTylIeHHMEM XOJIOJHOTO BpPEMEHM ToOJa PE3KO BO3PACTAET YHUCIO OCTPBIX
pecnupatopubix BUpycHbIX HHpekumii (OPBU) u rpunma. ['punm - 3TO0 BBICOKO
KOHTarvuo3Hasi BUpycHasi HHQEKLMsI, pacpocTpaHEHHAsl TIOBCEMECTHO, KOTOpasi 1aeT o cede
3HaTh BHE3aIIHO M «CBAJIMBAET C HOI» JIFOAEH NPAKTUYECKU KaxXa0i 3uMoi. CBOE€ Ha3BaHUE
TPUII MOJYYWJI OT (PpaHIy3CKOro ciioBa '"CXBaThIBaTh', YTO XOPOIIO XapaKTEPU3YET €ro
neicTBue. 1o 3a00eBaHUE pa3BUBAETCSA CTPEMUTENbHO. Ele ¢ yTpa 3110pOBbIil YeloBeK B
IIOJIICHb HAYMHAET JKAJIOBAThCSl HA 370POBbE, a K MOJYHOUHU B HEKOTOPBIX CIIydasiX MOXKET
y>K€ He UMEeTh IIaHCOB Ha BbI3AopoBieHue. CymectByeT 6osee 200 Bo3Oyauteneit OPBU u
3 tuna BupycoB rpunna A, B, C, kaXaplil UMEET CBOM IITAMMBI, YTO MO3BOJSET BUPYCY
CBOOOIHO MPOXOAUTH Oapbepbl UMMYHOJIOTMYECKOM 3aIIUTHI YEJIOBEKA.

BozOyaurenu rpunna - Bupycel tuna A, moarun HINI1 - «cBunoi» rpumnm, H5NI,
H7N9 «nrtuumit» rpunn — OJHA U3 CaMbIX CTPAIIHBIX Pa3sHOBUAHOCTEHW JAHHOIO
3a00eBaHus, OTJIMYAIOTCA AarpecCUBHOCTHIO, MCKIIOYUTENIBHO BBICOKOH CKOPOCTHIO
Pa3MHOXKEHUSA. ['pUNIl MEpUOAUYECKH PACHPOCTPAHAECTCS B BHUJIEC DMUAEMUU U NAHIEMHUH.
[lewanbno u3BectHas «lMcnankay», BeizBanHas BupycoM HINI mpousomnuia B 1918-1920 rr.
Oto OblIa camasi CUJIbHAs U3 U3BECTHBIX MaHeMui, yHectas 6osee 20 MUJUTHOHOB KU3HEH.

YetoBek MOT OBITh C1IC COBCEM 3J0POB YTOPOM, K ITOJIYAHIO OH 3aboJieBan u yYMHpaJI K HOYH.

HcTounrkom MHQEKIINN SBISIETCS O0JIBHON YEIIOBEK MPEACTABISIONUN OMTACHOCTD IS
OKpyXaromux 0e3 neueHus 14 mgHeit, ¢ neueHuem - 7 mHer. Bokpyr G6oipHOTO 00pasyeTcs
3apak€HHass 30Ha  2-3 wmerpa. [Ipm Kammie, YWUXaHWHW, pa3roBOpe, W3 HOCOTJIOTKH
BUPYCOHOCHUTEIST WJIU OOJBHOTO BBIOPACHIBAIOTCS YACTHIIBI CIIOHBI, CIU3U, MOKPOTHI, C
0one3HeTBOpHON MUKpodiopoii. Bo3amMoxkeH u  OBITOBOM IMyTh Tepeaadd, HAIpUMep,
yepe3 IpeaMeThl 00uX0Ja, PyKH.

BxomHpIMEH BOpOTaMU sl BUpYyCa TPHUIITIA SBISIOTCS KIETKA MEPIATEIBHOTO ITHTETHUS
BEPXHUX JBIXaTeIbHBIX ITyTE€H — HOcCa, Tpaxeu, OpoHXOB. B ATHX KJIeTKax BHpPYC
pa3MHOXKAeTCs W MPUBOJUT K WX Pa3pylICHUI0O W THOENH. 3a CYUTAHHBIC Yachl IOCIE
3apakKCHUsT BHPYC TPHUMIA TPUBOAUT K TIIYOOKHM IOPKEHHUSM CIU3UCTOW OO0OJIOUYKH
JBIXaTENIbHBIX MyTEeH, OTKPhIBas BO3MOKHOCTH JIJIsi MPOHUKHOBEHUS B He¢ OakTepuii. Bupyc
TPUINIa YHUYTOXKAET OHIUTEIHMHN JIETKUX, B pe3yibTate OakTepuu OecTnpensaTCTBEHHO
MOTAIa0T BHYTPb, YTO BEAET K PA3BUTHIO THEBMOHUHU. .

XapakTepHble KIMHUYECKHE TMPOSBICHUS  «CBUHOTO»
rpurma A(HIN1):

e BHE3AITHOE OCTPOE HAYAIIO
BBICOKAsI TEMIIEpaTypa (He y 6cex 3a001esuiux)
Karieb y
HACMOPK WJIH 3aJI0KEHHBIA HOC
00JB/HOKEHHUE B TOPJIC
rojoBHas 60Jb
03HO0
JIOMOTAa B TeJe
oO11ast c1abocTh, YyBCTBO YCTANIOCTH

MOTyT OBITH OOJIM B KHWBOTE, TOIITHOTA, PBOTA,
M TIOHOC.

bone3np moxeT IMPOTCKATh JICTKO, OAHAKO MOI'YT
Ha6J'IIOI[aTBC$[ TSDKEIIBIC (bOpMI)I TCUCHUA BIIIOTH 1O CMCPTCIBbHBIX HCXOJ0B.
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YacToe pa3BuTHE BUPYCHOW THEBMOHUH, ITPU
KOTOPOM COCTOSIHUE 310POBbsI IALIUEHTA PE3KO
YXYALIAETCA, U YK€ Yepe3 CYTKU y OOJIBHOI'O MOXKET
BO3HUKHYTH JIbIXaTeJIbHAsI HETOCTATOYHOCTb.

Kannudyeckue oco0eHHOCTH «cBHHOro» rpunna HIN1

BripakeHHast oblIllIKa U YIIOPHBIH, IIJI0XO
MOAJAIOLIUNCS JICUEHHUIO KalllelIb.
ITopakxenue npyrux OpraHoB U CUCTEM.

B Tsxenbix ciyyasix ObICTPO pa3BUBAETCS
CepAeyHas U JpIXarelibHas HEAOCTATOYHOCTb.
Ilopaxkaet 11| MOJIOZOTO BO3pacTa.

Fpmm OIIACECH TEM, UYTO MOZKET BbI3BATDh THKEJIbIC OCJI0KHCHUA

Tsxenbie mopaxeHus JIETKUX — OPOHXUTHI, THEeBMOHUU. Hanbosiee yacThiM
OCJIOKHEHUEM SIBJISICTCS] THEBMOHMSI, C KOTOPOM CBSI3aHO OOJIBIIMHCTBO CMEPTEITBHBIX
HCXOJIOB OT TPHUIIIA.

[Topaskenust Mo3ra v €ro 000J04€K, TAKKE KaK MEHUHTUTHI, SHIIC(HATTUTHI.
Jlop-opraHoB — pUHUTHI, CHHYCUTBI U OTHUTHI.

Mo4YeBbIICIUTEIPHON CUCTEMBI — TUETOHEPUTHI M TUETIOUCTUTBI, OCTPOE
HapylieHne GyHKIHHU TOYeK.

Cepania — mepuKapIUThl 1 MUOKAPIUTHI.

Yro aesath B ciay4yae 3a001eBaHUs TPUATIIIOM ?

OcraBaiiTech JoMa M HEMEJICHHO OOpalIaiTech 3a MEIUIIMHCKOM IMOMOIIBIO, TaK KaK
TPUII - Ccepbe3HOE 3a00JIeBaHWE, YacTO BBI3BIBAIONICE OMACHBIC IS JKHU3HU
OCJIOXKHEHHSI, pa3BUBAIOIINECS OYEHb paHo: Ha 2-3 — 5-7 1eHb 00JIe3HMU.

bepemeHHBIE MOKHBI OOpPATUTHCS 3a METUIIMHCKON IIOMOINBIO B IIEPBBIC YaChl
3a00JIEBaHMs, TaK KaK JICUEHUE JOKHO OBITh HAYaTO HE3aMEIJINTEIBHO.

He 3anummaiitecs camoneyenuem! CTporo cleayiTe MpeANUCaHUsIM  Bpaya:
CBOCBPEMEHHO NPUHUMANTE JIEKApCTBAa M COOJIIOIAlTe TOCTENBHBIN PEXUM BO BpEeMsI
O0One3HM, TaKk Kak TMpu 3a00JIeBaHMM YBEIWYMBACTCS HArpy3ka Ha CepAeydHo-
COCYIUCTYI0, UMMYHHYIO U JIPYTHE CUCTEMBI OPTaHU3MaA.

OO6si3arensHO HayHUTE NpueM A(G()EKTUBHBIX TPOTHBOBUPYCHBIX MPENapaToB - B
nepBeie 48 "acoB OT Havdana 0osie3HW (YMEHBIIAIOT TPOJOIKUTEIIBHOCTD JINXOPAIKH,
WHTOKCUKAIINK, KaTapalbHBIX CHMIITOMOB, CHIDKAIOT 4YacTOTY OCIIOXHEHUH U
YMEHBIIAIOT PUCK CMEPTH, OCOOCHHO, B TPYITIaX MOBHIIIICHHOTO PUCKA).

JKapomonmxkaromue cpeacTBa HEOOXOIUMO MPUMEHSITh ¢ OOJIBIION OCTOPOKHOCTHIO.
AcCNUpHUH TMpU TPUIINE KATETOPUYECKH MPOTUBOIOKA3aH AETSIM M MOAPOCTKAM HU3-3a
Pa3BUTHUSL TSKEIIONO MOPAXKEHUS] HEPBHOW CUCTEMBbI M IedeHU. JlomyckaeTcs npuem
napaneramMoJia npy mnojabemMe temneparypsl Boie 38,5 C.

PexomenayeTcsi 00MIbHOE TEMIOE MUTHE - TPABSIHOW WJIM ATOAHBIA Yaid, KIIFOKBEHHBIN
WM OpyCHUYHBIN MOPC, IIETOYHBIE MUHEPAIBHBIE BOJIBI.
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I'punm yacTo conmpoBokaaETCHA 000CTPEHHEM MMEIOIIUXCH XPOHUYECKHX 3200/1eBaHU,
Mo3TOMY, B MEpUOA JINUAEMHYECKOr0 MnoabémMa 3a200/1eBACMOCTH TIPHIIIIOM
PEKOMEH/IyeTCH CTPOro co0/J101aTh Mepbl Hecnneu(PUIeCKO NPOPUIAKTHKN:

e l306erarb KOHTAKTOB C JMIaMy, UMCIOIMNMU ITPU3HAKHU 3a00JIeBaHUS.

e Coxkpatuthb BpeMs peObIBAaHHUS B MECTAX MaCCOBOTO CKOIUICHHS JIIOJICH U B
OOLIECTBEHHOM TPaHCIIOPTE.

L4 OFpaHI/I‘II/ITB A0 MUHMMYMa KOHTAKT C OOJBHBIMH U 6JII/13KI/IMI/I, 0COOEHHO JACTBbMU,
MMOKWJILIMHA JIIOAbMH U JIMLAMHU, CTPpAAAIOIMUMH XPOHUICCKHUMHU 3a00JICBAaHUSIMH.

e Hocuth MeAUIIMHCKYIO MacKy (MapJieByIO MOBSI3KY) U MEHSTh €€ Kaxble 4 yaca.

L4 Perym{pHo IIOCJIC IMTOCCIICHUA MCCT O6H.I€CTBCHHOI‘O MMOJIb30BAHUS MBITh PYKU C MBIIIOM,
MMPpOMbBIBATH HOC TEMIOMN BOHOﬁ, I[€3I/IH(I)I/IL[I/IpOBaTB MMOBCPXHOCTHU OBITOBBIMH
MOKOIIUMHU CPEACTBAMU.

e Jlns nmpenynpexeHus pacupocTpaHeHust HHOEKIUU, 00JIHHOTO CIeAyeT U30JIUPOBAThH
OT 370pOBbIX Jiuil. [lomenieHue, rae HaxoauTcsl 00JIBHOM, HEOOXOAMMO PETYIISIPHO
IPOBETPUBATD, MPEIMETH 00MX0/1a, @ TAKXKE MOJIbI MPOTUPATh A3UHGUIMPYIOIIHUMHU
cpeactBaMu. [loab30BaThCS OTIEIBHOMN MTOCYAO0M, MOJOTEHIIEM U MMOCTEIBLHBIM OETTbeM.

L4 HpI/IKpBIBaTL POT 1 HOC INIATKOM, KOT'/Id YUXACTC U
KaI€Te UM PYKaBOM OICIKIbI, CCJIN HET IIJIaTKaA.

e VYXaxuBaTh 3a OOJIBHBIM JOJIDKCH TOJIBKO OJVH YJICH
CEMbH, CTPOTO CO6JII-O,Z[211-OHIPII>1 CaAHUTApPHO-
MU IACMHOJIOTHUYCCKHUC IIpaBUJIA».

e Bectu 310poBbIit 00pa3 kU3HU (MTOTHOIICHHBIN COH,
cOaaHCUPOBAaHHOE MUTAHUE, (PU3HUECKAsT AKTUBHOCTb ).

B mensix moBwIllIeHHs YCTOMYMBOCTH OpraHW3Ma K PECHUPATOPHBIM BUPYCaM, B TOM
quclie, K BUpycaM TPHUIINA, KaKk Mepa Hecneyuguueckou NPOPUIAKTUKH, 10 PEKOMEHIAINH
Bpaya HUCIONB3YIOTCA Pa3IUYHbIC MTPEnapaThl U CPENICTBA, MOBBIMIAIONINE UMMYHUTET.

OcHoBHOM Mepo#t cneyuguueckoi POPUIAKTUKN TPUIINA ABiIsSeTcs BakuuHanusg. OHa
ocymiecTBisieTcs: 3G ()EKTUBHBIMU MPOTHUBOTPHUITIO3HBIMU  BaKIIMHAMH, COJACPIKAIIUMHU
ocla0JieHHbIE ITaMMbl BHpycoB rpunma. CocTaB BakIMH €XETOJHO W3MEHSETCS B
COOTBETCTBHUH C MYyTaIlUsIMH BUpYCa JJIsI MAKCUMAJIBHOTO COBHAACHUS C LIUPKYJIUPYIOIINMU
mTaMMaMU U 3allUIIaeT OJHOBPEMEHHO OT TpeX TUIOB Bupyca rpumma B 90% ciydaes.
Bakmnunaius - €IMHCTBEHHBIH CHOCOO yOepeubcs OT TpHMa WIA YMEHBIIUTh €ro
OCJIOKHEHHUS, PEKOMEHIYEeTCS BCEM TIpylnnaM HacelieHHs, HO OCOOEHHO IOKa3aHa
KOHTUHT€HTaM W3 TPYII pHUCKa: AETSAM, HauyuMHas C 6 MecCSIEB, JIOJSM MPEKIOHHOIO
BO3pacTa, CTPAJAIONIUM XPOHUUYECKHUMH 3a00JICBAaHUSAMHU, MEIUIIMHCKAM pPaOOTHHKAM,
VUHUTETSIM, CTyJeHTaM, paOoTHUKaM cdepsl OOCIy)KMBaHUSA, TpaHCTOPTA. BakuunHamms
MPOBOJMTCS HE MO3AHEE, 4YeM 3a 2-3 HeIenu A0 Hayana SMIHJIEMUYECKOro MoJabeMa
3200J1€Ba€MOCTH.

BYJABTE 310POBbI! IOMHUTE, BALLIE 3IOPOBBE - B BAILIUX PYKAX!

3.A. Ceunmuykas — penvowep omoeneHuss MeOUYUHCKoU npoguraxmuxu JIAHmopckou opoockoil OobHUY bl
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	Возбудители гриппа - вирусы типа А, подтип H1N1 - «свиной» грипп, H5N1, H7N9 «птичий» грипп – одна из самых страшных разновидностей данного заболевания, отличаются агрессивностью, исключительно высокой скоростью размножения. Грипп периодически распрос...
	 Тяжелые поражения легких – бронхиты, пневмонии. Наиболее частым осложнением является пневмония, с которой связано большинство смертельных исходов от гриппа.
	 Поражения мозга и его оболочек, такие как менингиты, энцефалиты.
	 Лор-органов – риниты, синуситы и отиты.
	 Мочевыделительной системы – пиелонефриты и пиелоциститы, острое нарушение функции почек.
	 Сердца – перикардиты и миокардиты.
	Что делать в случае заболевания гриппом?
	 Оставайтесь дома и немедленно обращайтесь за медицинской помощью, так как грипп - серьезное заболевание, часто вызывающее опасные для жизни осложнения, развивающиеся очень рано: на 2-3 – 5-7 день болезни.
	 Беременные должны обратиться за медицинской помощью в первые часы заболевания, так как лечение должно быть начато незамедлительно.
	 Не занимайтесь самолечением! Строго следуйте предписаниям врача: своевременно принимайте лекарства и соблюдайте постельный режим во время болезни, так как при заболевании увеличивается нагрузка на сердечно-сосудистую, иммунную и другие системы орган...
	 Обязательно начните прием эффективных противовирусных препаратов - в первые 48 часов от начала болезни (уменьшают продолжительность лихорадки, интоксикации, катаральных симптомов, снижают частоту осложнений и уменьшают риск смерти, особенно, в групп...
	 Жаропонижающие средства необходимо применять с большой осторожностью. Аспирин при гриппе категорически противопоказан детям и подросткам из-за развития тяжелого поражения нервной системы и печени. Допускается прием парацетамола при подъеме температу...
	 Рекомендуется обильное тёплое питье - травяной или ягодный чай, клюквенный или брусничный морс, щелочные минеральные воды.
	Грипп часто сопровождается обострением имеющихся хронических заболеваний, поэтому, в период эпидемического подъёма заболеваемости гриппом рекомендуется строго соблюдать меры неспецифической профилактики:
	 Избегать  контактов с  лицами, имеющими признаки заболевания.
	 Сократить время пребывания в местах массового скопления людей и в общественном транспорте.
	 Ограничить до минимума контакт с больными и близкими, особенно детьми, пожилыми людьми и лицами, страдающими хроническими заболеваниями.
	 Носить медицинскую маску (марлевую повязку) и менять её каждые 4 часа.
	 Регулярно после посещения мест общественного пользования мыть руки с мылом, промывать нос тёплой водой, дезинфицировать поверхности бытовыми моющими средствами.
	 Для предупреждения распространения инфекции, больного следует изолировать от здоровых лиц. Помещение, где находится больной,  необходимо  регулярно проветривать, предметы обихода, а также полы протирать дезинфицирующими средствами. Пользоваться отде...
	 Прикрывать рот и нос платком, когда чихаете и кашляете или рукавом одежды, если нет платка.
	 Ухаживать за больным должен только один член семьи, строго соблюдающий санитарно-эпидемиологические правила».
	 Вести здоровый образ жизни (полноценный сон, сбалансированное питание, физическая активность).

